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セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

理
解
と
活
用

伊
藤
一
昨
年
の
6
月
に
改
正
薬
事
法
が
施
行
さ

れ
d
T
C
医
薬
品
の
分
類
や
販
売
法
が
変
わ
り
ま

し
た
。
具
体
的
に
ど
う
変
化
し
た
の
か
、
改
め
て
お
聞

か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。

塩
野
使
用
法
や
副
作
用
、
相
互
作
用
(
飲
み
合
わ

せ
)
な
ど
に
つ
い
て
注
意
が
必
要
な
順
に
、
O
T
C
医

薬
品
を
第
1
類
・
第
2
類
・
第
3
類
の
三
つ
に
分
類
し

ま
し
た
。
こ
の
、
つ
ち
第
1
類
は
カ
ウ
ン
タ
ー
の
な
か
な

ど
消
費
者
の
手
が
届
か
な
い
と
こ
ろ
に
置
き
、
薬
剤

師
が
説
明
を
し
た
う
え
で
販
売
す
る
こ
と
が
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
第
2
類
・
第
3
類
も
薬
剤
師
ま
た

は
登
録
販
売
者
と
い
う
専
門
家
の
み
が
扱
い
、
消
費
＼

O
T
C
医
薬
品
の
進
歩
、
て
可
能
性
が
広
が
る

こ
れ
か
ら
の
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン

月

す
が
、
国
民
の
医
療
に
対
す
る
理
解
と
活
用
や
「
感

度
」
は
ま
だ
十
分
で
は
な
い
と
僕
は
感
じ
て
い
ま
す
。

塩
野
あ
る
調
査
に
ょ
る
と
、
日
本
人
の
医
薬
品
の

購
入
額
は
欧
米
と
同
じ
く
ら
い
と
い
う
結
果
が
出

て
い
ま
す
。
医
療
機
関
も
積
極
的
に
利
用
す
る
一
方

で
、
自
分
で
き
ち
ん
と
健
康
管
理
を
し
よ
う
と
い
う

意
識
も
決
し
て
低
く
な
い
。
そ
ん
な
傾
向
が
日
本

人
に
は
あ
る
よ
う
で
す
。

伊
藤
そ
れ
は
興
味
深
い
で
す
ね
。

,
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責
は
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た

「
ス
イ
ッ
チ
0
T
C
薬
」
の
進
展
は

医
療
機
関
の
負
担
軽
減
に

塩
野
も
う
ひ
と
つ
面
白
い
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

医
薬
品
に
求
め
る
も
の
を
各
国
で
比
較
す
る
と
、
諸

外
国
で
は
「
効
果
」
が
第
に
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
日
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暑
か
ら
の
要
望
が
あ
れ
ば
、
全
て
の
医
薬
品
に
つ
い

て
説
明
を
す
る
こ
と
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

伊
藤
日
本
は
医
療
ア
ク
セ
ス
が
非
常
に
ょ
い
国
で
、

「
不
調
が
あ
れ
ば
す
ぐ
病
院
に
」
と
い
う
人
が
多
い
で

す
が
、
ケ
ー
ス
に
ょ
っ
て
は
O
T
C
医
薬
品
な
ど
を
使
っ

て
自
分
で
健
康
を
管
理
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
「
セ

ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
を
め
ぐ
る
現
在
の
状
況
は
、
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の
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る
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ギ
は
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品
の
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ッ
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や
添
付
文
書
(
説
明
書
き
)
だ
け
で
な
く
、
イ

ン
タ
ー
、
不
ツ
ト
な
ど
を
通
じ
て
も
積
極
的
に
情
報

発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。
薬
局
・
薬
店
・
ド
ラ
ッ
グ
ス

ト
ア
の
店
頭
で
は
ま
わ
り
に
人
が
い
る
の
で
相
談

し
に
く
い
と
い
う
人
の
た
め
に
、
あ
ら
か
じ
め
相
談

内
容
を
記
入
で
き
る
シ
ー
ト
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上

に
用
意
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
日
本
0

T
C
医
薬
品
協
会
と
し
て
も
、
親
子
で
薬
に
つ
い

て
学
ベ
る
教
材
を
作
成
し
、
学
校
な
ど
に
配
布
し

て
い
ま
す
。

伊
藤
た
と
え
ば
子
ど
も
に
注
射
を
す
る
と
き

だ
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せ
、
と
え
ば
欧
米
な
ど
と
比
較
し
て
い
か
が
で
す
か
。

一
般
に
、
欧
米
の
人
た
ち
は
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ

'
イ
一
一
W
>
ヨ
ン
の
意
識
が
高
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
単

叫
、

亀

コ
五

認
は
大
切
で
す
が
、
も
う
小
ノ
し
承
認
や
ス
ィ
ッ
チ

化
の
ス
ピ
ー
ド
が
上
が
れ
ば
、
医
療
を
受
け
る
人

の
利
便
性
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。
今
後
、
医
療

用
医
薬
品
か
ら
の
ス
ィ
ッ
チ
化
が
期
待
さ
れ
る
分

野
は
あ
り
ま
す
か
。

塩
野
た
と
え
ば
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の

管
理
に
ス
ィ
ッ
チ
0
T
C
薬
を
利
用
す
る
と
、
結
果
的

に
脳
卒
中
の
よ
う
な
重
篤
な
疾
患
の
予
防
に
つ
な
が

る
と
い
う
研
究
報
告
も
あ
り
ま
す
。
将
来
の
医
療
財

純
に
い
ぇ
ば
、
日
本
に
比
ベ
て
医
療
に
お
金
が
か
か

る
こ
と
が
原
因
で
す
。
早
め
に
自
分
で
対
処
し
健

康
を
{
寸
る
こ
と
が
、
自
分
自
身
の
メ
リ
ッ
ト
で
あ
る

と
い
う
考
え
方
が
根
付
い
て
い
る
よ
う
で
す
。

伊
藤
 
O
T
C
医
薬
品
の
利
用
し
や
す
さ
も
含
め
、

本
:
は
医
号
f
サ
ー
ビ
ス
が
充
実
し
た
国
だ
と
思
い
ま

キ

本
で
は
「
効
果
」
よ
り
「
安
全
性
」
と
い
う
回
答
が
圧

倒
的
に
多
い
ん
で
す
。

伊
藤
近
ご
ろ
注
目
さ
れ
て
い
る
「
ス
ィ
ッ
チ
0
T
C

薬
」
と
い
う
の
は
、
も
と
も
と
医
療
用
医
薬
品
で
あ
っ

た
も
の
の
う
ち
、
O
T
C
医
薬
品
と
し
て
も
十
分
安

全
に
使
用
で
き
る
と
腎
ら
れ
た
も
の
で
す
よ
ね
。

塩
野
そ
う
で
す
。
こ
れ
ま
で
は
医
師
の
指
導
を

受
け
て
使
っ
て
い
た
も
の
で
す
か
ら
工
疋
の
注
意
は
必

要
で
す
が
、
薬
剤
師
が
き
ち
ん
と
薬
の
説
明
・
相
談

に
応
じ
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
た
新
し
い
薬
事

法
の
下
で
は
、
ス
ィ
ツ
チ
0
T
C
薬
を
上
手
に
使
え
る

環
境
が
整
っ
た
と
思
い
ま
す
。

伊
藤
日
本
で
は
特
に
医
療
用
医
薬
品
の
分
野

で
国
の
承
認
に
時
間
が
か
か
り
、
諸
外
国
よ
り

使
用
開
始
が
遅
れ
る
「
ド
ラ
ッ
グ
ラ
グ
」
の
問
題

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
安
全
性
の
確

、
、
、
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選
択
肢
の
増
加
は
生
活
者
の
メ
リ
ッ
ト

'

政
や
、
限
ら
れ
た
マ
ン
パ
ワ
1
の
な
か
で
努
力
を
続
け

る
医
療
現
場
の
問
題
を
考
え
る
と
き
、
ス
ィ
ッ
チ
0
T

C
薬
が
今
後
担
う
こ
と
の
で
き
る
役
割
は
大
き
い
と

思
い
ま
す
。

伊
藤
日
本
で
は
医
療
現
場
の
過
度
な
負
担
が

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
一
般
の

人
に
「
病
院
に
行
く
な
」
と
い
う
の
で
は
な
く
、

「
こ
の
ぐ
ら
い
な
ら
自
分
で
対
処
で
き
る
」
と
一
人

ひ
と
り
が
判
断
で
き
る
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
日
本
O
T
C
医
薬
品
協
会

に
は
ぜ
ひ
そ
の
た
め
の
情
報
提
供
を
お
願
い
し
た

い
で
す
ね
。
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OTC医薬品とは?
OTC医薬品とは、処方せんなしで薬局ポラッグ

ストアなどで購入できる一般用医薬品のことです。

「OTC」は英語の「オーバー・ザ・カウンター」の
頭文字をとったもので、薬郵旧市がカウンター越し
に薬を手渡す販売の仕方に由来してぃます。
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アンケート&プレゼント

、勗ゞ炎
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(;)1 薬局・薬店小ラッグストアで買える一般用 のことを「OTC医薬品」といいま品

す。あなたは、この「OTC医薬品」という言 こ存じでしたか?

内容を理解している②ある程度①詳し 容を知っている

③言葉 ごけは聞いたことがある④聞いナ ことがない(初めて知った)

(之2 軽い病気やけがをしたとき、「OTC医薬品」を使って手当てするなど、自分自身
て健康を管理することを、「セルフメディケーション」といいます。あナ

ルフメディケーション」を実践していますか?

している②まあ実践している③どちらともいえない

ないノ実践していない⑤実践してし

幸い軽い病気やけがもしたこ がない

3 よ「OTC医薬品」の測寸文書(薬の説明書き)を読んでいますか?

読む②ときどき読む③あまり読まない

以下のアンケートにお答えください。抽選で100名様に
「ミニ水筒」(日本OTC医薬品協会提供)を差し上げます。

¥゛、園唱
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普段、「
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④あま

⑥近年
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医療ジャーナリスト・写真家

伊藤隼也訊
いとう・しゅんや/1994年、父の死をきっかけに

医療問題に深い関心を持ち、医療ジャーナリズム

の世界に。2009年、第15回「編集者が選ぶ雑

誌ジャーナリズム賞 大賞を受賞。「最強ドクター

治せる!108人』(扶 社)など著書多数。

雇罰

生活者一人ひとりが自分の健康に責任を持つ

「セルフメディケーション」の大切さと、

その中心的役割を担うOTC医薬品のこれからについて、

日本OTC医薬品協会の塩野紀子広報委員長と

医療ジャーナリストの伊藤隼也さんが語り合いました。

※この対談は2011年2月25日に収録しました
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と
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が
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に
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理
解
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や
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度
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は
ま
だ
十
分
で
は
な
い
と
僕
は
感
じ
て
い
ま
す
。

塩
野
あ
る
調
査
に
ょ
る
と
、
日
本
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の
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の
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入
額
は
欧
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と
同
じ
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と
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結
果
が
出

て
い
ま
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方

で
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で
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ち
ん
と
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管
理
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し
よ
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と
い
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も
決
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て
低
く
な
い
。
そ
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な
傾
向
が
日
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に
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よ
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す
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で
は
「
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ら
れ
ま
す
が
、
日

本
で
は
「
効
果
」
よ
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が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
安
全
性
の
確

、
、

、

認
は
大
切
で
す
が
、
も
う
少
し
承
認
や
ス
ィ
ッ
チ

化
の
ス
ピ
ー
ド
が
上
が
れ
ば
、
医
療
を
受
け
る
人

の
利
便
性
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。
今
後
、
医
療

用
医
薬
品
か
ら
の
ス
ィ
ッ
チ
化
が
期
待
さ
れ
る
分

野
は
あ
り
ま
す
か
。

塩
野
た
と
え
ば
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の

管
理
に
ス
ィ
ツ
チ
0
T
C
薬
を
利
用
す
る
と
、
結
果
的

に
脳
卒
中
の
よ
う
な
重
篤
な
疾
患
の
予
防
に
つ
な
が

る
と
い
う
研
究
報
告
も
あ
り
ま
す
。
将
来
の
医
療
財

、
い
ぇ
ば
、
日
本
に
比
ベ
て
医
療
に
お
金
が
か
か

」
と
が
原
因
で
す
。
早
め
に
自
分
で
対
処
し
健

τ
守
る
こ
と
が
、
自
分
自
身
の
メ
リ
ッ
ト
で
あ
る

ψ
う
考
え
方
が
根
付
い
て
い
る
よ
う
で
す
。

腺
 
O
T
C
医
薬
品
の
利
用
し
や
す
さ
も
含
め
、

小
は
医
療
サ
ー
ビ
ス
が
充
実
し
た
国
だ
と
思
い
ま

=
択
肢
の
増
加
は
生
活
者
の
メ
リ
ッ
ト

「
我
慢
し
な
さ
い
」
と
い
う
の
で
は
な
く
、
「
痛
い
け
ど

こ
ん
な
効
果
が
あ
る
か
ら
頑
張
っ
て
ね
」
と
説
明
す

る
と
、
病
気
と
闘
う
力
が
上
が
る
こ
と
は
複
数
の
研

究
で
確
腎
れ
て
い
ま
す
。
同
様
に
「
薬
は
使
う
と

き
に
注
意
が
必
要
だ
け
ど
、
こ
ん
な
ふ
う
に
役
立
っ

ん
だ
よ
」
と
教
え
る
と
、
子
ど
も
た
ち
が
自
分
を
守

る
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め

の
教
育
は
今
の
大
人
た
ち
、
親
た
ち
の
役
割
だ
と
思

い
ま
す
。

塩
野
そ
う
で
す
ね
。
親
子
や
兄
弟
は
体
質
が
近

い
の
で
、
健
康
維
持
の
う
え
で
注
意
す
べ
き
点
も
似

通
っ
て
い
る
こ
と
が
夕
夕
い
も
の
で
す
。
ま
ず
家
庭
の

な
か
で
健
康
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
る
こ
と
が
、
セ
ル

フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
第
一
歩
だ
と
思
い
ま
す
。

伊
藤
同
時
に
、
薬
の
専
門
家
と
し
て
の
薬
剤
師

の
役
割
を
も
っ
と
広
め
、
消
費
者
と
薬
剤
師
の
い
い

コ
ミ
ユ
ニ
ケ
ー
シ
ヨ
ン
を
育
て
て
い
く
こ
と
も
大
切
で

す
。
ス
ィ
ツ
チ
0
T
C
薬
な
ど
の
選
択
肢
が
増
え
る

こ
と
は
消
費
者
に
と
っ
て
は
メ
リ
ッ
ト
で
す
が
、
正

し
い
選
択
の
た
め
に
は
専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
不

可
欠
で
す
。

塩
野
今
回
の
改
正
薬
事
法
施
行
が
そ
の
ス
タ
ー

ト
地
点
だ
と
思
い
ま
す
。
新
し
い
制
度
の
下
で
は
、

消
費
者
が
薬
剤
師
に
相
談
を
す
る
こ
と
が
こ
れ
ま

で
以
上
に
身
近
に
な
り
ま
し
た
。
ご
自
分
と
家
族

の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
日
頃
か
ら
何
で
も
相
談

で
き
る
「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
を
ぜ
ひ
持
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

政
や
、
限
ら
れ
た
マ
ン
パ
ワ
1
の
な
か
で
努
力
を
続
け

る
医
療
現
場
の
問
題
を
考
え
る
と
き
、
ス
ィ
ッ
チ
0
T

C
薬
が
今
後
担
う
こ
と
の
で
き
る
役
割
は
大
き
い
と

思
い
ま
す
。

伊
藤
日
本
で
は
医
療
現
場
の
過
度
な
負
担
が

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
一
般
の

人
に
「
病
院
に
行
く
な
」
と
い
う
の
で
は
な
く
、

「
こ
の
ぐ
ら
い
な
ら
自
分
で
対
処
で
き
る
」
と
一
人

ひ
と
り
が
判
断
で
き
る
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
日
本
O
T
C
医
薬
品
協
会

に
は
ぜ
ひ
そ
の
た
め
の
情
報
提
供
を
お
願
い
し
た

い
で
す
ね
。

Ⅷ
、

1

家
族
の
健
康
を
守
る
カ
ギ
は

か
か
り
つ
け
薬
局
・
薬
剤
師

塩
野
各
医
薬
品
メ
ー
カ
ー
で
は
、
製
品
の
パ
ッ
ケ

ー
ジ
や
添
付
文
書
(
説
明
書
き
)
だ
け
で
な
く
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ツ
ト
な
ど
を
通
じ
て
も
積
極
的
に
情
報

発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。
薬
局
・
薬
店
・
ド
ラ
ッ
グ
ス

ト
ア
の
店
頭
で
は
ま
わ
り
に
人
が
い
る
の
で
相
談

し
に
く
い
と
い
う
人
の
た
め
に
、
あ
ら
か
じ
め
相
談

内
{
谷
を
記
入
で
き
る
シ
ー
ト
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上

に
用
意
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
日
本
0

T
C
医
薬
品
協
会
と
し
て
も
、
親
子
で
薬
に
つ
い

て
学
ベ
る
教
材
を
作
成
し
、
学
校
な
ど
に
配
布
し

て
い
ま
す
。

伊
藤
た
と
え
ば
子
ど
も
に
注
射
を
す
る
と
き

医療ジャーナリスト・写真家

伊藤隼也訊
いとう・しゅんや/1994年、父の死をきっかけに

医療問題に深い関心を持ち、医療ジャーナリズム

の世界に。2009年、第15回「編集者が選ぶ雑

誌ジャーナリズム賞」大賞を受賞。『最強ドクター

治せる!108人』(扶桑ネ士)など著書多数。

3月11日に発生し元東日本大震災に

より、被災された皆様及びご関係者

の方々に心よりお見錘い申し上げる

とともに、被災地の一日も早い復興を

お祈り申し上げます。

日本OTC医薬品協会

日本OTC医薬品協会広報委員長

塩里予糸己子訊
しおの・のりこ/エスエス製薬株式会社代表取

締役社長。米りンチバーグ大学社会学部卒業。
ブリティッシュ・エアウェイズ、フェデラルエクスプレ

ス、ウォルト・ディズニー・ジャパンなどを経て、昨年

から現職。

アンケート&プレゼント

()1 薬局・薬店小ラツグストアで
す。あなたは、この「OTC医薬

般用医薬品買える

う言葉をこ品」とし

る程度内容②く内容を理解してい①詳し

④聞いたことだけは聞いたことが③言葉

(之2 軽い病気やけがをしたとき、 薬品」を使っ「OTC

セルフメディとを、「任をもって健を理る

践していますか?普段、「セルフメディケーション

1 しいる 2まあ実践している③どちらともいえない

していない4 1 しいない 5

たことがない⑥近年、幸い軽い病気や{

(;)3 あなたし 薬の説明書き)を読んでいますか?「OTC医薬品」の測寸文

③あまり読まない読む②ときどき読む①いつ

(;)42009年6月、改正薬事法樹テにより「OTC医薬品」の分類(第1類~第3捌と販売方
法や陳詞」が変わりましたあなたはこのことをこ存じでしたか?

あることしいた②なんとなく聞い①知つ

かった(初めて知った)③知らナ

(之5 治療の した「OTC医薬品」の購入費も、こめに薬局・薬店・ドラッ 、、

ことをこ存じでしたか?なた1「医療費控除」の対象になりま。 の

らなかった(初めて知った)知いた①知っていた 2なんとよ Rつ

(之6 本広告 ケーション」「スイッチ0TC薬」について、メデ特集、「OTC医薬品」「セル

感想.質問・こ意見があればお書きください(400字以内)。

以下のアンケートにお答えください。抽選で100名様ι
「ミニ水筒」(日本OTC医薬品協会提供)を差し上げます。

と郵便番号、住所、ンケートの回答(例:Q1①)
、はがき、FAX、イン別、電話番号を明記のう
までお送りください電話のいずれかで下記あて

[はがき]〒104-8665東京・晴海支店私書箱303号
朝日新聞東京本社広告局「OTC医薬品広告特集アンケート」係

[FAX] 03-5972-6634

(「OTC医薬品広告特集アンケート」係と明記してください)

[インターネツト]ht如 //WWW.asahi.com/e・post/
必着[締め切明5月27日(

※"'の表は品の発送をもって代えさせていただきます。

※おせいただいた個人情報は賞品の発送のためだけに使用します。

応募方法

回"ヤ'、'回

個

のことを「OTC医薬品」といいま

じでしたか?

つてい

知った)よい(初气

ど、自分自当てする

います。あション」と

、年齢、職

ーネット、携転載・二次使用禁止


