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糖
尿
病
や
高
脂
血
症
高
血
圧
症
、
が
ん
ー
。

そ
れ
ら
を
日
で
ろ
の
生
活
習
慣
で
予
防
し
よ
う
と
厚

労
省
が
大
々
的
に
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。
健
康
運
動

が
あ
る
。
し
か
し
、
厚
労
省
の
進
め
る
運
動
に
「
待

つ
た
、
の
声
が
医
療
界
な
ど
か
ら
上
が
っ
て
い
る
の

だ
。
一
体
、
何
が
問
題
な
の
か
。

、
キ

、
0
 
゛

1
E
t
E
,
'
山
"

」

「
厚
労
省
は
健
康
運
動
を
川
年

続
け
て
き
ま
し
た
が
、
国
民
に

'
知
ら
れ
て
い
る
と
は
思
え
ま
せ

ん
。
い
わ
ば
国
民
不
在
。
専
門

家
と
称
す
る
"
厚
労
省
ム
ラ
"

だ
け
で
や
っ
て
い
る
か
ら
こ
う

い
う
結
果
に
な
る
の
で
す
」

こ
う
怒
る
の
は
、
医
療
ジ
ャ

ー
ナ
リ
ス
ト
の
伊
藤
隼
也
氏

だ
。
伊
藤
氏
が
言
う
「
健
康
運

動
」
と
は
、
厚
労
省
が
2
0
0

.

0
年
か
ら
M
力
年
計
画
で
ス
タ

ー
ト
さ
せ
た
健
康
づ
く
り
運
動

「
健
康
日
本
計
」
の
こ
と
。
生

活
習
慣
病
及
び
そ
の
原
因
と
な

る
生
活
習
慣
な
ど
の
課
題
に
つ

い
て
、
栄
養
・
食
生
活
、
身
体

活
動
と
運
動
、
休
養
・
こ
こ
ろ

の
健
康
づ
く
り
、
歯
の
健
康

糖
尿
病
循
環
器
病
が
ん
な

ど
9
分
野
に
つ
い
て
数
値
目
標

を
設
定
し
、
国
民
の
健
康
増
進

を
図
っ
て
き
た
。
厚
労
省
は
こ

制
冨

.
幽

.

.

う
説
明
す
る
。

「
昨
年
、
運
動
の
成
果
を
評
価

L
て
6
割
程
度
が
改
善
、
ま
た

は
目
標
達
成
し
ま
し
た
。
現
在
、

玲
年
度
か
ら
薪
・
健
康
日
本

2
1
"
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
た
め
、

準
備
中
で
す
」
(
健
康
局
が
ん

対
策
・
健
康
増
進
課
)

評
価
は
公
衆
衛
生
の
専
門
家

な
ど
H
人
で
構
成
さ
れ
、
A
「
目

標
達
成
」
、
 
B
 
「
改
善
傾
向
に

あ
る
」
、
 
C
 
「
変
わ
ら
な
い
」
、

D
 
「
悪
化
」
、
 
E
 
「
評
価
困
難
」

の
5
段
階
。
鶚
項
目
で
A
川
項

目
(
1
6
 
・
 
9
%
)
、
 
B
訪
項
目

(
U
 
・
 
4
%
)
だ
っ
た
と
い
う

「
一
次
予
防
ヘ
の
関
心
は
高
ま

リ
、
玲
年
度
か
ら
は
常
習
化
予

防
に
踏
み
込
ん
だ
も
の
と
な
り

ま
す
」
(
同
課
)
と
語
る
。
だ
が
、

評
価
判
定
の
仕
組
み
に
異
論
を

唱
え
る
の
は
、
前
出
の
伊
藤
氏
。

「
評
価
し
た
委
員
の
中
に
は
、

計
画
策
定
に
関
わ
っ
た
専
門
家

が
い
ま
す
。
そ
の
人
は
新
・
健

康
日
本
討
の
プ
ラ
ン
策
定
委
員

で
も
あ
る
。
作
っ
た
人
が
成
果

を
評
価
し
、
ま
た
新
た
な
企
画

に
携
わ
る
。
こ
れ
で
は
公
平

公
正
な
も
の
が
で
き
る
と
は
思

え
ま
せ
ん
」

米
国
で
は
第
三
者
機
関
が
検

証
を
担
っ
て
い
る
。
日
本
も
米

国
方
式
を
導
入
す
べ
き
だ
と
伊

藤
氏
は
提
言
す
る
の
だ
。
検
証

結
果
を
一
つ
見
て
み
ょ
う
。

「
自
殺
者
の
減
少
」
の
項
目
で
、

目
標
設
定
は
2
万
2
0
0
0
人

以
下
。
 
W
年
時
で
白
殺
者
は
2

万
9
5
5
4
人
。
評
価
チ
ー
ム

の
分
析
は
「
依
然
と
し
て
3
万

人
前
後
の
水
準
で
推
移
し
て
い

る
」
と
し
、
今
後
の
課
題
と
し

て
「
働
く
世
代
の
う
つ
病
や
自

殺
ヘ
の
対
策
が
重
要
」
と
記
し
、

評
価
は
「
C
」
(
変
わ
ら
な
い
)

だ
つ
た
。

「
自
殺
予
防
対
策
を
進
め
て
き

た
が
、
ま
っ
た
く
減
ら
な
か
っ

た
。
原
因
分
析
や
対
策
が
誤
っ

て
い
た
と
認
め
る
べ
き
で
、
評

価
は
悪
化
し
て
い
る
D
で
あ
る

べ
き
;
お
手
盛
わ
評
価
と

し
か
思
え
な
い
」
(
伊
藤
氏
)

自
殺
は
長
引
く
景
気
低
迷
が

要
因
と
い
う
声
が
あ
る
が
、
自

殺
防
止
団
体
四
つ
、
 
N
P
O

法
人
「
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
東
京
」

ゆ
ず
る

の
小
倉
謙
氏
は
他
の
要
因
を
指

摘
す
る
。
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
東
京

画
一

区
广
.

,

は
m
年
設
立
以
来
中
小
企
業

経
営
者
ら
約
2
0
0
0
人
の
相

談
を
受
け
、
一
人
の
自
殺
者
も

出
し
て
い
な
い
。
同
N
P
0
で

医
療
分
野
鯛
査
担
当
・
事
業
再

生
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
小
倉
氏
は

警
鐘
を
鳴
ら
す
。

「
自
殺
は
借
金
な
ど
の
経
済
問

題
だ
け
で
片
づ
け
ら
れ
ま
せ

ん
。
返
済
対
策
な
ど
を
私
た
ち

と
一
緒
に
模
索
す
れ
ぱ
、
死
ぬ

な
ん
て
考
え
ず
に
済
む
こ
と
が

多
い
。
そ
れ
よ
り
も
生
活
環
境

の
変
化
で
病
気
に
な
っ
て
自
殺

す
る
こ
と
が
あ
る
。
不
眠
な
ど

に
陥
り
、
抗
う
つ
剤
な
ど
の
副

作
用
で
死
に
至
る
こ
と
を
見
逃

L
て
は
い
け
ま
せ
ん
」

精
神
科
で
処
方
さ
れ
る
ク
ス

り
は
「
麻
薬
及
ぴ
向
精
神
薬
取

締
法
」
で
規
制
さ
れ
て
い
る
も

の
が
多
く
、
副
作
用
に
も
注
意

が
必
要
だ
。
し
か
し
、
精
神
科

で
は
安
易
に
大
量
投
与
さ
れ
る

ケ
ー
ス
が
多
い
と
い
う
。
薬
害

運
動
に
取
り
組
む
「
牛
久
東
洋

医
学
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
内
海
聡
院

長
(
茨
城
県
)
は
憤
る
。

「
内
科
や
外
科
は
炎
症
や
外
傷

と
い
っ
た
原
因
を
突
き
止
め
、

重
.

1t
、

叉
ク
ス
リ
大
量
投
与
」
や
「
食
品
添
加
物
」
に
は
触
れ
な
い

V
た
ぱ
こ
規
制
強
化
の
次
は
ア
ル
コ
ー
ル
?
甑
H
"
嘩
詳

1

ク
ス
リ
を
処
方
し
ま
す
。
そ
れ

で
も
ク
ス
リ
は
少
な
い
方
が
い

と
こ
ろ
が
、
患
者
が
不
眠

)
0

1
1を

訴
え
た
場
貪
原
因
を
突
き

止
め
よ
う
と
せ
ず
、
安
易
に
不

眠
症
や
う
つ
病
と
診
断
L
大
量

の
ク
ス
リ
を
投
与
す
る
こ
と
が

あ
る
。
い
わ
ゆ
る
多
剤
投
与
で

す
。
向
精
神
薬
は
一
時
的
に
効

果
が
あ
る
よ
う
に
感
じ
る
が
、

牙
莱
薬
の
よ
う
に
す
ぐ
に
効
か
な

く
な
る
。
す
る
と
、
さ
ら
に
何

種
類
も
の
ク
ス
リ
が
処
方
さ

れ
患
者
は
幻
覚
症
状
や
体
調

不
良
に
陥
る
。
こ
れ
が
自
殺
に

つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る
ん
で

す
。
精
神
科
医
と
製
薬
メ
ー
カ

ー
の
犯
罪
的
行
為
で
す
が
、
そ

れ
を
見
逃
し
た
ま
ま
の
厚
労
省

の
罪
は
重
い
。
真
っ
先
に
多
剤

投
与
を
禁
じ
る
べ
き
で
す
」

医
療
機
関
と
医
薬
品
業
界
。

ま
さ
に
伊
藤
氏
が
指
摘
す
る

庫
労
省
ム
ラ
"
の
構
図
が
透

け
て
見
え
る
と
い
う
の
だ
。

「
新
・
健
康
日
本
幻
」
で
は
自

殺
者
の
減
少
に
は
「
心
の
ケ
ア
」

Ξ
、
コ

'
0

凡
、t

.

=

が
必
要
と
さ
れ
、
事
業
所
で
の
「
栄
養
」
評
価
で
も
危
倶
す
る

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
や
小
児
声
が
あ
る
。
内
海
医
師
が
話
す
。

科
医
・
児
童
精
神
科
医
師
の
増
「
減
塩
や
野
菜
摂
取
の
必
要
性

加
な
ど
が
盛
り
込
ま
れ
よ
う
と
が
事
細
か
に
記
さ
れ
て
ぃ
ま
す

し
て
い
る
。
つ
ま
り
精
神
科
の
が
、
健
康
に
は
食
品
添
加
物
の

受
診
促
進
強
化
。
そ
れ
で
は
「
自
方
が
深
刻
。
添
加
物
規
制
を
お

殺
者
は
減
る
ど
こ
ろ
か
増
え
ざ
な
り
に
し
て
樂
養
ぱ
か
り
優

殺
者
ι
減
、
か
、
ナ
ι
、
3
"
0
 
1

る
」
(
小
倉
氏
)
と
懸
念
す
る
。
先
す
る
の
は
滑
稽
で
す
」

で
一
定
の
成
果
を
出
す
た
め
に
、

た
ぱ
こ
が
,
人
身
御
供
"
に
な

つ
て
い
る
。
禁
煙
対
策
が
今
以

上
に
進
め
ぱ
今
度
は
ア
ル
コ
ー

ル
規
制
に
進
む
で
し
ょ
う
」

庫
労
省
厶
一
7
 
と
は
無
縁
な

卿
妬
品
ぱ
か
り
が
標
的
に
さ
れ小

る
と
い
う
指
摘
だ
。
前
出

.

倉
氏
は
こ
う
語
る
。

高
い
放
射
磐
ぴ
る
バ
リ
ウ
ム
検
査

「
健
康
は
人
に
ょ
っ
て
定
義
が

違
う
。
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
の
目

的
に
適
合
す
る
身
体
の
状
態
こ

そ
が
、
そ
の
人
に
と
つ
て
の
健

康
な
の
で
す
。
極
論
す
れ
ぱ
、

腹
囲
能
以
下
を
望
む
関
取
は

い
な
い
。
必
要
な
こ
と
を
し
な

い
で
余
計
な
こ
と
ば
か
り
進
め

る
新
・
健
康
日
本
訂
の
中
身
は

"
不
尹
で
あ
り
;
不
健
康
日

本
幻
"
で
す
よ
」

厚
労
省
は
5
月
下
旬
か
ら
新

計
画
案
に
対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
を
募
集
す
る
予
定

だ
。
果
た
し
て
厚
労
省
は
彼
ら

の
声
を
ど
う
受
け
止
め
、
反
映

し
て
い
く
の
か
。

、
シ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・
山
田
厚
俊

1

一

け
゛
゛

宅

国
民
え
二
祇

牝
、
異
兇
刊
i
み
0
1
、
 
0
心
ミ
、
,
=
'
N
9
0
 
、
、
聞
乳

8
 
゛
聾
0
,
0
 
き
。

卯

9
0
E

卯
凸
。

が
ん
対
策
に
も
内
海
医
師
は
全
よ
り
利
益
を
優
先
し
て
ぃ
る

の
が
日
本
の
医
療
な
の
で
す
」

疑
問
を
投
げ
か
け
る
。

「
が
ん
発
生
の
一
因
と
し
て
胃
厚
労
省
は
そ
う
し
た
現
実
に

の
バ
リ
ウ
ム
検
査
 
C
T
の
撮
目
を
背
け
、
執
勘
に
禁
煙
対
策

り
す
ぎ
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
」
を
進
め
よ
う
と
し
て
ぃ
る
。
成

人
の
喫
煙
率
は
玲
年
時
点
で

ど
ぅ
い
う
こ
と
か
。

マ
ハ
リ
ウ
ム
検
査
は
胸
部
レ
ン
ー
9
 
・
 
5
%
。
訟
年
ま
で
の
目
標

ト
ゲ
ン
検
査
の
1
0
0
倍
以
上
は
Ⅲ
%
。
厚
労
省
関
係
者
は
そ

放
射
線
を
浴
び
ろ
検
査
で
、
健
の
裏
側
を
こ
う
語
る
。

診
の
項
目
に
し
て
い
る
の
は
日
「
医
療
費
抑
制
策
は
厚
労
行
政

本
だ
け
と
言
っ
て
い
い
。
パ
リ
最
大
の
課
題
。
だ
か
ら
予
防
医

ウ
ム
検
査
は
放
射
線
技
師
だ
け
療
に
軸
足
を
置
き
替
え
た
の
で

で
検
査
が
で
き
、
業
界
で
大
き
,
す
。
だ
が
需
は
よ
く
て
も
各

な
カ
ネ
を
生
む
。
高
い
放
射
線
論
は
医
師
会
や
各
学
会
、
医
薬

を
毎
年
浴
び
て
い
て
は
、
が
ん
品
業
界
な
ど
バ
ラ
ン
ス
を
見
な

に
な
り
や
す
い
の
は
当
然
。
安
が
ら
進
め
な
け
れ
ぱ
い
け
な
い
。
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